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An obefis rarior fobolesf 

1 . 

N E QUatsiERis nnde-nam furgant liominis primordia, 
Altior eft ifta inquifitio. Scifcitare pocius quid mas &: 
lemina ad hominis jam fadi, & in parencibus, nefcio qua 
parte,lacentis evolutionem conferancj luilior , humana3qiie 
perfpicacitati accommodatior eric hxc indagatio. Nihil de 
novo fit, nil fruftra fadum eft, homo alcerum hominem non 
procreac , cujufcunque animalis organica ftrudura a fupre- 
nii Numinis manu prime proficifeitur. Sed ne pures ided ab 
ovis,a vermibus, afeminis utriufquemixtura, hominem nafei. 
Adamo coxva effe humani generis germina ratioinnuit : ubi- 
nam fine non indicat fubtilior anatome,necdemonftratfai- 
^ax opticesraicrofeopium. Quid ergo fieede ovariis? Partjum 
corporis plurimi cognolcuntur ulus, led ncc omnium , nec 
ornnes innocefeunt. Cui bono vermes iufiniti naranc in fe, 
R'njc ? Exiftant ,nec.ne, eric omnibus una fors: cundi vein, 
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culumrelinquent in urero, mox periturijautinalia vi(9:uri re- 
gione. Vel in mare, ve! in femina vivunt, abfque accretioi>e, 
animalcula, quorum evolntio matrimonii finis, fponforum 
provincia. Quibus plura Fecundare, nutrire, edere, ad certum 
vitc^ tempus educare datum eft, iis & foboleFcere concefllim. 
Magnum 6c laboriofum fobolefcendi votum j at grate fuftipi- 
turopus, quodexcitat&promovetamor, Hicotians,ex dulci 
recordatione, voluntacum concordia judicatur , placidaque 
mentis cogiratio intelligitur. Pr^fens idem ac operans fenti- 
tur rantum, Videtur flammula qu^dam unicuique ab incuna- 
bulis infita, vaga primum &: fat lepide circa juveniles nugas, 
dein res inter domcfticas 8c civiles adhucincerta, fixa demurn 
ad aides fibi parandas, amplificandumque fuum,ex alterius ho- 
minis ortu, domicilium. Amore reciprocantur mas & femina, 
Fefeque mutuo depereunt j nafcitur fponforum confenfus 8C 
harmonia, quorum opus commune, generatio ■ agentia, mens 
8i corpus; Facultates, voluptas& motus. ExafTumpto quolibec 
alimento liquor oleofus 8c pinguis indefinenti fibrarura prarlo 
exprimitur, percnni circuitu pretiofus latex, mora&lentore 
inutilis. Quandiu fluit , partes organicas elaftico molles ac 
formose turgentes efficit j lentefcit ubi, ut in obefis, ea:dem 
Fordido gravantur pondere, motus impedicur .obtunditur ti- 
tillatio , generation! neceffaria rorpenr amafiorum illicia , fit 
veternofa Venus, jacet male culta, nullainde, nifi infelicior , 
aut tenuioris xvi Foboles. 

II. 

E Solo corpore deprompta , non fufficit mirabilis orga- 
norum fupellex , in hujus opcris laudem venit pars me- 
lior,anima, (^omodo fubftantia extenfione fua indivifibilis 
in fubftantiam extenfione fua divifibilem agat, vix unquam 
concipi poteft. Utramque tamen in femetipfas viciffim agere 
conftac, necFalso ftabilirur corporis & anima:, fic volente Deo, 
commercium. ,^quilibrii fpecies eft , non aiquiponderantis 
utriuique fubftantia:, fed aiqualiter agendum inter fe faculta- 
tum. Ur in corpore praifens ubiqueanima, ita anima: prajfens 
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libique corpus. Quidquidfitin homine,vel ad cogitacionem, 
vel ad motum pertinec j moderatur illud omne facultas fen. 
tiendi, vim inter corporis motricem 6c intelligendi faculra- 
tem media •, ab ea potiilimum defumendum eft corporis & 
aniiTic'E vinculum. Sunt in brutis animantibns funcliones non- 
nuDte , qute a fola automatica corporis mechanice oriri nc- 
queunr. Unam in ipfis effe fubftantiam, nec iuadecratio, nec 
ipfa fides belluas inter 6c homines omnimodum poftulatdif. 
crimen. Ubi jucundum quoddam autpercipit, aut fentit ani¬ 
mus, tunc intimo perfunditur fenfu , qui didrur voluptas. 
HiEC magni quidem momenti ad omnia virte inunia, fed ma- 
joris ad generationem. Duplex eft, una, qu« peripfum opus 
perfentitur, aut, ft ipfum antecedat, ab organis cietur, vo. 
cari poteft phyfica voluptas, cundis animancibus cognata, 
Homini propria magis accedit altera , qua; moralis nuncu- 
pari poteft. Phyficam voluptatem dulcius experiunturquibus 
eft intemerata morum integritas: eandem pra: confeientia ne- 
gare nequeunt, at, pra; pudore, alto filentio reticent. Vere- 
cunda prodit, qutedicitur moralis voluptas, habitu larpe fc- 
pius verfipelli. Gaudium , fpes, urbanitas, rifus, faltatio, gra- 
ti illius comites, fed infidi 6c crebrofallacesj certo, licetobf- 
cure, eandem indicantira, timer, defperatio, ludus, melan¬ 
cholia, fida vidte voluntatis fufpenfio. An incaftiim tot pa- 
thematis agitur animus ? Fruftra-ne data funt pili in utroque 
fexu, vagina: rotunditas, flexiles ruga:, diameter varians, 
tenuiflima balani cutis, fenfiles admodum in glande papilla: 
nervofae, obfequiose tegens prarputium ? Hare funt naturae 
tnunera, quibus ad generationis opus irahitur animus. Vo- 
luptatis, ad puerorum fanitatem, vis non mediocris, prima in- 
de proles plerumque robuftior. Ipfi funt vedigalia quaedam, 
graviditatis fcilicet morbi, partus difficultas 6c dolor. Maxi- 
nius eft ad fetum edendum labor, ad hunc in utero gignen- 
dumlongemajores illecebra:. Ha:, liebt praeterita', 6c jam an- 
tiquae, ex memoria delentur nunquam , iHins, 6c fi recentis, 
'velox oblivio. Voluptas eft gratus 6c efficax ienfus, quo ani- 
^'us ab aliis operationibus avertitur, ut naturae modbus prae- 
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fit non tantum, feJ etiam eos adaugeat, & iitiliiis determiner. 
III. 

O U 6 magis corpus impellendum, ex fuarum partium Con- 
radu, adquietem procliveeft, quo pliis ab organis pri- 
n ^6 impellennbus fecedic, e 6 major, uc e fuo loco dimovea- 
tur , ipfi communicanda venic vircutis impellentis quantitas. 
Unicuique parti licet vis motrijcinlica, cor camen 5 c dura me- 
ninx primb impellentia nuncupari debenc organa, quibus im- 
pertira major ofcillacio, pocenciufque datum eft elaterium. 
Sanguini &chumoribus e mafia fanguineafegregatis fluidicatis 
mocLis non (ufficit 5 profunt quandiu propelluntur , non ira- 
meritb proinde inter corpora impellenda recenfentur. Humo- 
rum qui fecernuntur, perpetuoque propelluntur , ii longe mi¬ 
nor! indigent mocus copia, quorum organa arteriis continua 
funr; major verb necefiaria eft iis, qui per vices emergunt, 
diuPius in corporeretinentur, quorumque fecretoria a circui- 
tu fanguinis divergunt magis. Ex duabus arteriis ' per perito- 
na:i lamellas, cordis impetum fugientibus, inter hofpitesmem- 
branulas,abdomine peculiar! inclufas,di verfimodedivaricanti- 
bus, fiunc,teftes epididymides,vas deferens,veficulsc feminales, 
conflanturque organa elaborando femini, 6 c ad cempuscon- 
fervando idonea. Nullus humor tanta tarditate gignitur, nec 
rot viis retardatur, quam femen. Non teftium tantum , fed 
omnium partium commune opus eft. QucX in adultis nutri- 
tionis,eadem in embryonefecundationis materics. Hiecali- 
menti refiduum , partibus non protoplaftice , fed fimilariter 
afteftis conftans. Nec male hifce dogmatis intelligitur Vene¬ 
ris tempus, ufus 5c abufus, infantum (anitas 6 c vita, morbi- 
que h-Treditarii, Quidarr. eft in muliere liquor, unoquoque 
menfe fiuens, fucci nutritii reliquiis imprargnatus, generatio- 
nis initio nondum utilis, fed grandiori fetui alimoniam fub- 
miniftrans. DifFert a cruore intrd aliorum vifcerum vafa con- 
tento,ex eo qubdlonge (Itpurior. Qiiicunqueliquores arte j 
vel naturii magis funt defecati, facilius, fi ipfos aer contin- 











g4t,corrumpuntur. Quid mirum,{icacameniorura fangim/er 
ras eje<aus, citiorem purredinem contrahat i Suppreflb, vcl 
imminuco mendruorum effluvio, plurimi gradanrur morbi, 
oriuritur fpontancic iafficudines, chlorofis, iderus, anheia re(- 
piradb, convulfio , aliquando paralyfes, variacque nafcuntitr 
obftrudionum fpecies. Ifti affedus ridicule tribuuntur acido 
vellicanci, vel coagulanti; ipforum genuinus parens fucci eft 
laudabilis, glutinofi & nimium cobxrentis excedens copia. 
Difcrepat fanguis maternus a femine, quateniis, antequam 
nutriat, nonnullam in ipfomet fetu poftulac prceparationem. 
Quidquid ad corporis produdionem valet,idagic vel ut lorus, 
vd ut materia, vel ut movens. Locus uterus eft, materia (e- 
nien,caula movens fponforumelater. Mutuosfufcipiunt motus 
mas 6c femina , ad loci dirpoficionem , materiarque dircdio- 
nem. Pendec feminis diredio a caulis eredione. Penis veluti 
pondus omnibus corporis murculis,tanquam vedibus,affixumi 
ftlius tenfto ab horum contradione, mukulorum contradio 
nonnihil ab animce imperio , redum in partibus quibuflibet 
ftipponence elacerem , necelTarium perfeda: fan^^que nutri- 
tionis frudum. 

I V. 

S E D minor eft in obefis fibrarum elater. Obffitas ava- 
ra: naturae luxuries, infidiofumque donum, quo corporis 
augetur moles, minuitur vircus. Villorum potencia in eo po- 
fita eft , ut qua facilitate dilarantur, eadem contrahantur. 
Sic omnia perpetub diriguntur fluida, fic omnes fucceflive 
fiunt fecretiones, fic folida inter 6c fluida viget icquilibrium. 
Ut in folidorum accretione , ita in fluidorum divifione (unc 
t^erci fines, quos ultra citraque nequit redum elatcrium con- 
fiftere, Nec naturae infenfi funtincrementi limites;nutriendie 
mutantur partes, non mutatur nutritio , mutatur locus, non 
mucatur opus. Minorem fucci nutritii quantitatem impendunt 
fluibus eft jam adulta 6c ferb conftans ictas. Qiix in ipfis fu- 
pereft copia, novum fluidis addit corollarium } certus indc 
‘^ftillationis modus excitatur, uberioris cujuftibet fecrecionis 
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minus aucHioi*, quam nova: pn'eprimis parens, qua fefe gene- 
rando pares agnofcunt mas & femina. Infantum produdioni 
& educationi nocet,multiplici nomine, nimia pinguedo, ex fi- 
bris nimium extenfis confequenti debilitate, liumorum fub- 
fidentium cohaefione, motuumin mufculis impedimento, fe- 
minisdefedu, aurimperfeda elaboratione. Vix nacum aufcul- 
tac mater, gaudetque puerpera, fi fueric infans, uc auint ma- 
troncE, Cupidinisinftar, pinguedinedonatus ^ lugenda potius 
fors iftiusinfantis. Puerorum pinguedo caductefic debilis tem- 
periei indicium , monec ftamina prius infirmo fuifle elatere 
inftruda.Nafcitur, vel fitobefitas j vicium eft in minimis vaf- 
culis orcum, & ad majora vafa propagatum. Quicunque obe¬ 
lus , plerumque iners eft , fomnolentus , laboris impatiens, 
ex levi cxercitio celeriter fatigacus. Fundionum oeconomiie 
animalis rhythmus poftulat earn vaforum inter fe difpofitio- 
nem , uc vafa majora in minora definant, & viciftlm ex mi- 
noribus grandiora nafcanrur. Contraria eft in obefisorgano- 
rum mechanicej diftenduncur in ipfis lymphatica, dum an- 
guftantur vena: j hinc difficilis fie lenrefcens reditus fangui- 
nis 5 hinc impedita mufculorum contradio, humoribus 62 
infenfili potiffimum diaphorefi mora ^ hinc obefi frcquen- 
tiusafficiuntur, triftius a:grotanc , difficilius curantur , citiuf- 
que moriuntur, quam graciles. Tradux eft ad fobolem ifta 
parentum labes, minus inde vivax obeforum proles , pluri- 
bus corripitur morbis, perit convulfionibus, variolis celeriiis 
tentatur, & facillime cedic, vermibus fcatct, & incus confu- 
micur, ftrumis horrefcic, atque fenfim occidit. 

I 

V. 

C Onjugum dulce, Felix & conftans commercium» 
ciijus audor oculacus amor , trifte illud idem , fugax 62 
ingratum, quod caeca pepericcupiditas Eligereamac Venus, 
fed in deligendo qiisdam ipfi eft ars mirabilis 5 fpernic divif 
tias, non avara ^ contemnic honores, baud ambiciofa 5 de 
venuftate forma: diverftmode judicac, benevola 3 a:cacis, in* 
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genii , corporis habitus Temper ratlonem habet, difficilis & 
ievera^ macilencorum dolec laboresj obeforum faftidit co- 
nacus. In muliere conceptioni prjecipubconferr uteri motus. 
Hie in feminis tenuibus debilior, in craffis difficilior, in fala* 
cibusacrior, in hyftericis velocior. Pendec vis iftaab humo- 
rum uteri fubftantiam alluentium natura & quantitate, a vil- 
lorum robore , a libero iftius organ! inter alias partes fitu. 
Uterus, naturtE ager, bortufque penfilis, fulciri debet, non 
conftringi, foveri,non fufFocari, irrorari,non immergi. Ab¬ 
dominis pondus , mefenterii farcina , humornm colluvies, 
generationis funt impedimenta, Simutier^ inquit Hippocra¬ 
tes , f rater naturam fiierit craJfcfaBa , in ventre non concipit , 
omentum crajjum ac multum incumhens , os utcrorum compri- 
ffiit. Neque ad generationem aptiorcs judicentur obe{i,ex: 
eo, quod fuccofiores videantur,tnajoremqueproinde femiiiis 
quantitatem profundere poffint. Hujus humoris laus & pre. 
tium non copi^e, fed elaberationi Scemiflioni tribuendum. Se¬ 
men in obefispaucum fa:pe fa:pius,ubicopiorumcfl:,femineum 
ac quafi mortuum dignofeitur. Nec minusanimx fundionibus 
nocet obefitas j mens ab organis xgrbeommovetur, rariores 
proinde hunt fenfationes. Ad eas excitandas requiritur qua:- 
dam fibrarum tenfio, ut ab objedis externis, cum facilitate 
Sc obledamento , certi fiant motus, quibus anima grate 
afficiatur. Sed quam difficilis in flaccidis ac mollibus fibris 
impreffio! Afcititia aliquandoeftnimia pinguedo. Hancaver- 
tunt & prxeavent laboraffiduus,fobrietas, Gymnaflici Ludi. 
-Obefitas eft corporis ftatus, quo villorum minuitur elater, 
torpet fucci nutritii circuitus, retinecur feminis materies, 
ejuTdem fit parcior proventus, organorum generationi infer- 
vientium, aliorumque ad idem opus confpiranrium debili- 
tantur vires, obtunditur voluptas, pratcipuxque ad crebrio- 
tem falubrioremque generationem alterantur conditiones. 

JEr^o ohejis larior foboUs, 
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